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La vertebroplastia percutanea és un procediment intervencionista per tractar el
dolor i reforcar I'estructura d'una vertebra lesionada ja sigui per un procés tumoral
0 be per una ruptura osteoporotica o traumatica.

Consisteix en col-locar una o dues agulles dins del cos vertebral afectat i injectar al
seu través un polimetilmetacrilat d'una consisténcia pastosa que s'intentara que es
distribueixi uniformement per l'estructura de la vertebra.

Es precisa de la ajuda d'una guia de RX, ja sigui per escopia biplanar, ja sigui per
un TC amb escopia directa, per posicionar la agulla/agulles dins del cos vertebral i
sobretot per la repleccié posterior de ciment visualitzant de la forma mes acurada
possible la seva distribucié i vigilant les possibles perilloses extravassacions.
L'objectiu es tractar el dolor i reforgar I'estructura de la vertebra lesionada.

Les principals indicacions de la vertebroplastia percutanea son.

-fractura osteoporotica.

-vertebra tumoral metastasica (incloent la afectacido hematologica).

-hemagiomes agressius.

-fractures traumatiques

Es molt important una correcta seleccio dels pacients a tractar i els procediments
diagnostics d'imatge previs a la practica de vertebroplastia s'han d'estudiar
rigorosament i correlacionar amb la clinica dels pacients i inclouran TC,
gammagrafia i sobretot R.M.

Per a la seva realitzacio es indispensable comptar amb una escopia de RX de la
millor qualitat possible i disposar d'un material de treball adequat tant el que fa
referéncia al dispositiu d'injeccié com a les caracteristiques del ciment a injectar.
Es pot realitzar en la majoria dels pacients pero existeixen algunes
contraindicacions a la practica de la vertebroplastia i relacionades sobretot amb la
existencia d'un procés infeccidés o be amb alteracions en la coagulacié. La majoria
d'altres problemes que puguin representar contraindicacions parcials es poden
obviar.

La vertebroplastia es una técnica segura si es realitza amb materials correctes i la
realitzen professionals amb experiéncia, perd no esta exempta de complicacions i
entre les mes temudes s'han de destacar les estravassacions de ciment a canal i a
estructures vasculars.

Els resultats de la vertebroplastia son molt bons i aconsegueixen un alleujament
del dolor en un nimero molt important de pacients , parant o retardant l'evolucio
del procés que afecta a la vertebra lesionada.



